
 
 
 
 

A P O I O  D O M I C I L I Á R I O  
 

Rua da Batalha, Lt. 50 – Frç A
Urb. Nova Leiria 
2415-777 Leiria 
 
Tel.244 835 055 
Url. www.homeinstead.com.pt 

 
 
 
Assunto:  
 
 
 
 

 
 

Tabela de Preços e Serviços para Sindicato dos 
Trabalhadores da Função Pública do Centro 
 
Descontos de 5% (serviços de curta duração) a 20%
(serviços de longa duração) sobre os preços abaixo
indicados 

 
TABELA DE SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO  

PREÇOS/SEMANA 
 

Os serviços apresentados incluem Higiene Pessoal, Lembrança de Medicação, Apoio 
Doméstico, Preparação de Refeições, Transporte Ocasional, Passeios e Visitas a 

familiares, amigos ou vizinhos. 
 

HORAS VALOR/HORA 
3  7.00 Euros 
4 6.60 Euros 
5 6.30 Euros 
6 5.90 Euros 
7 5.50 Euros 
8 5.10 Euros 

10/12 4.00 Euros 
 
 

TABELA DE SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO  
PREÇOS/SEMANA + FIM DE SEMANA 

 
Os serviços apresentados incluem Higiene Pessoal, Lembrança de Medicação, Apoio 

Doméstico, Preparação de Refeições, Transporte Ocasional, Passeios e Visitas a 
familiares, amigos ou vizinhos. 

 
HORAS VALOR/HORA 

3  7.30 Euros 
4 7.00 Euros 
5 6.80 Euros 
6 6.50 Euros 
7 6.20 Euros 
8 5.50 Euros 

10/12 4.50 Euros 
 

Capital Social 5.000.00 Euros / Matriculada na CRC de Leiria sob o nº 6572/2006 



TABELA DE SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO 
PREÇOS / FIM DE SEMANA 

 
Os serviços apresentados incluem Higiene Pessoal, Lembrança de Medicação, Apoio 

Doméstico, Preparação de Refeições, Transporte Ocasional, Passeios e Visitas a 
familiares, amigos ou vizinhos. 

 
HORAS VALOR/HORA 

3  10.00 Euros 
4 9.20 Euros 
5 8.80 Euros 
6 8.20 Euros 
7 7.30 Euros 
8 6.50 Euros 

10/12 5.60 Euros 
 
 

TABELA DE SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO  
Acompanhamento Total (24 HORAS) 

 

HORAS VALOR/HORA 
24 horas /Semana 3.50 Euros 

24 horas / Semana e Fim de Semana 3.00 Euros 
 
 

TABELA DE SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO  
Apenas Higiene Pessoal 

PREÇOS SEMANA 
4 

HORAS VALOR/SERVIÇO 
8H00 – 20HOO 16.00 Euros 
21H00 – 24H00 22.50 Euros 

 
 

TABELA DE SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO  
Apenas Higiene Pessoal 

PREÇOS FIM DE SEMANA 
 

HORAS VALOR/SERVIÇO 
8H00 – 20HOO 22.50 Euros 
21H00 – 24H00 26.50 Euros 

 
Nota 1 – Os valores acima são vinculativos. Cada caso será avaliado de forma independente 
podendo variar consoante o grau de dependência ou em casos em que o serviço é 
disponibilizado a mais do que uma pessoa. 
 
Nota 2 – Todas as nossas colaboradoras têm formação adequada e contínua, estando 
abrangidas por seguros de acidentes pessoais e responsabilidade civil. 
 
Nota 3 – Antes de iniciar qualquer serviço de apoio domiciliário, a Home Instead Sénior Care 
procede sempre a uma visita domiciliária, sem custos e sem qualquer compromisso, de forma a 
avaliar as reais necessidades de cada utente. 

Capital Social 5.000.00 Euros / Matriculada na CRC de Leiria sob o nº 6572/2006 


