
 
 
No âmbito da Parceria entre o STFPSC e a INOVINTER somos a Divulgar o Plano de Formação 
para o 1º Semestre do presente ano. 

INSCRIÇÕES 
• As inscrições devem dar entrada no Departamento de Formação do Sindicato até um mês 

antes da data de início de cada acção.  
• A Ficha de inscrição pode ser remetida via email para o endereço 

centrodeformacao@stfpcentro.pt; via CTT para STFPSC - Avenida Fernão Magalhães, 640-
1º, 3000-174 Coimbra ou entregue na Sede e Delegações do Sindicato. 

Nº MÍNIMO DE PARTICIPANTES 
• As acções só podem ter início caso se verifique a presença de, no mínimo, 18 participantes, 

no 1º dia da acção. 

CRITÉRIOS DE SELECÇÃO 
• Ser associado do Sindicato. 
• Não ter frequentado a acção para a qual se candidata.  
• Possuir as habilitações Literárias mínimas exigidas. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
• Os conteúdos Programáticos e Objectivos de curso estão disponíveis na nossa página de 

Internet em www.stfpcentro.pt 

DATAS E LOCAIS DE REALIZAÇÃO 
• As datas e os locais previstos podem ser alterados de acordo com as inscrições/pedidos 

recebidos. 

CARGA HORÁRIA 
• Todos os cursos propostos têm carga horária de 25 hora 

DIVULGA E PARTICIPA! 
  

mailto:centrodeformacao@stfpcentro.pt
http://www.stfpcentro.pt/
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TÉCNICO ACÇÃO EDUCATIVA 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 
Preferenciais 

1 Actividades Pedagógicas do Quotidiano da Criança 
31/03 a 2/04 

Coimbra 
Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores da 
Carreira Assistente 

Operacional 
Educação 

2 Saúde Mental Infantil 

3 Higiene, Saúde e Segurança da Criança 
7-9/04 

4 Formas de Intervenção Precoce em Crianças com NEE 

TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 
Preferenciais 

5 A Actividade Profissional do Técnico Auxiliar de Saúde 28-30/04 Coimbra 
Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores da 
Carreira de 
Assistente 

Operacional da 
Saúde 

6 Abordagem Geral de Noções Básicas de 1ºs Socorros 05-07/05 

7 Gestão do Stress Profissional em Saúde 12-14/05 

TÉCNICO ADMINISTRATIVO/TÉCNICO SECRETARIADO 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 

8 RCTFP 12-14/05 Coimbra 
Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores de 
Todas as Carreiras 
da Adm. Pública 

9 Legislação Laboral 19-21/05 Trabalhadores da 
Adm. Pública e 
Sector Social 

10 Atendimento-Técnicas Comunicação 12-14/05 

11 Aplicações Informáticas na Óptica do utilizador 26-28/05 

TÉCNICO DE APOIO À FAMÍLIA E DE APOIO À COMUNIDADE 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 

12 Prevenção da Negligência, Abusos e Maus Tratos 2-4/06 

Coimbra 
Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores da 
Adm. Pública e 
Sector Social 

ANIMADOR SÓCIO-CULTURAL 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 
Preferenciais 

13 Desenvolvimento Pessoal e Social- O papel da Escola 23-25/06 

Coimbra 
Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores da 
Carreira Assistente 

Operacional da 
Educação e 

Trabalhadores do 
Sector Social 

 



TÉCNICO GERIATRIA 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 
Preferenciais 

14 Higiene do Idoso 5-7/05 Coimbra 
Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores do 
Sector Social 15 Prestação de Cuidados no Idoso: Domicílio; 

Residências Autónomas e Centros de Dia 12-14/05 

16 Prestação de Cuidados no Idoso: Lares e Instituições 
de Saúde 19-21/05 

AGENTE DE GERIATRIA 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 
Preferenciais 

17 Saúde na Pessoa Idosa 26-28/05 

Coimbra 
Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores do 
Sector Social 

CUIDADOR DE CRIANÇAS E JOVENS 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 
Preferenciais 

18 Desenvolvimento de Crianças e Jovens 23-25/06 Coimbra 
Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores da 
Carreira Assistente 

Operacional da 
Educação e 

Trabalhadores do 
Sector Social 

19 Medidas de 1ºs Socorros para Crianças e Jovens 29/06-01/07 

20 Interacção e Rotinas Diárias para Crianças e Jovens 
com NEE 29-06/01-07 

OPERADOR DE INFORMÁTICA 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 

21 Processador de Texto- Funcionalidades Avançadas- 
Word 14-16/07 Coimbra 

Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores da 
Adm. Pública e 
Sector Social 

 

22 Folha de Cálculo- Funcionalidades Avançadas-Excel 2-4/06 

23 Internet-Navegação 7-09/07 

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 
Nº 

Acção UFCD Data Local Destinatários 

24 Literacia Digital-Iniciação 7-9/07 
Coimbra 
Aveiro 
Viseu 
Leiria 

Guarda 

Trabalhadores da 
Adm. Pública e 
Sector Social 25 Função Pessoal-Legislação Laboral 14-16/07 
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